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			抑鬱症
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			抑鬱症是一種漸趨普遍的情緒病，據統計，本港已有超過三十萬人患上抑鬱症。



		

	


 
	

		
	
		
		
			認識情緒病
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			據近年的統計資料顯示，香港人每５個人當中，就有１位受到不同程度的情緒病的困擾。



		

	


 
	

		
	
		
		
			密集互動模式訓練法
			密集互動模式訓練法 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			什麼是密集互動模式訓練法？



		

	


 
	

		
	
		
		
			認知行為治療
			認知行為治療 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			認知行為治療（Cognitive Behavioral Therapy, CBT）是什麼？



		

	


 
	

		
	
		
		
			強迫症
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			認識情緒病 – 經常焦慮症 主要症狀 患者有強烈的強迫性思想及/或強迫性行爲，而患者明白這些思想或 …

  強迫症 Read More »



		

	


 
	

		
	
		
		
			社交焦慮症
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			認識情緒病 – 社交焦慮症 主要症狀 持續害怕出席社交場合，擔心會有醜態而引發的焦慮症狀 其他病徵 …

  社交焦慮症 Read More »



		

	


 
	

		
	
		
		
			創傷後情緒病
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			經歷一些對生命構成威脅或使身體嚴重受傷的可怕事件後，感到很驚慌及悲痛。



		

	


 
	

		
	
		
		
			驚恐症
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			認識情緒病 – 驚恐症 主要症狀 多次突然間感到害怕或不安，在大約10分鐘内到達最嚴重的程度，並有 …

  驚恐症 Read More »



		

	


 
	

		
	
		
		
			經常焦慮症
			情緒病 / By 			
				intelligencecounselling
			
		

		
		
				
			認識情緒病 – 經常焦慮症 主要症狀 大部份時間對各方面的事情均有難以控制的憂慮 其他病徵 身體  …

  經常焦慮症 Read More »



		

	


 
	

			
				

	
 
	

		
			
		

	
			
	
					
											
							
			好友支持
			

夢童行協會



		
		
				
			

		
						

											
							
			聯絡我們
			

沙田石門 安耀街5號，W LUXE 3樓 S03室

+852 6618 2868
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